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  جامعة الملك سعود
   العلوم الطبية التطبيقيةكلية

  
  

  الغذاء 
  ومرض السرطان

  

  
  
  إعداد

  ھند العمري
  

  إشراف الدكتورة

  سلمى



 ١

  مقدمة
  

الغذاء هو المادة الوحيدة التـي تجمـع        
فهو يرضي مختلـف    ، دائماً بين اللذة والحاجة   

 والتكـاثر   الأذواق ويؤمن حاجة الجسم للنمو    
كما أن الغذاء كان وسيبقى محـور       . والتجدد
فالوجبات الأساسية تنظم نمط حياتنـا      . الحياة

اليومي واجتماعاتنا مع العائلـة والأصـدقاء       
  .تكون دوماً حول مائدة الطعام

تلعب التغذية دوراً أساسياً فـي صـحة        
كمرض ، وكثير من أمراض العصر   ، الإنسان

 ـ     لهـا  ، سمنةالقلب والسرطان والـسكري وال
لهذه الأسـباب   ، علاقة مباشرة بنوعية غذائنا   

انصبت كل جهود المنتجين لتأمين نوعية غذاء       
  .جيدة وكمية كافية للجنس البشري

إن كلمة السر لتغذية صحية تكمن في الاعتدال  
والتوازن بـين   ، والتنويع من الأصناف المتوفرة   ، بكمية الطعام المستهلكة  

 يوجد طعام واحد يحتوي على جميـع المغـذيات          إذ لا . جميع المغذّيات 
  .الضرورية ولا يوجد غذاء يغني عن غيره



 ٢

  مرض السرطان
 لورم خبيث أو  نمو اعتلالي للخلايا التي تنتشر بعد           السرطان هو مصطلح  

ذلك إلى الأنسجة المجاورة لها وهذه الأورام ليست ذات فائدة وهي تنمـو علـى               
خلايا السرطانية قد تخرج من الـورم الأصـلي         حساب الأنسجة السليمة وبعض ال    

وتنتشر بواسطة اللمفات أو الـدم إلا الأجهـزة         
البعيدة في الجسم في عمليـة تـسمى الإنبثـات          

Metastasis.  
ومثل كل الخلايا تحتاج الخلايا الخبيثـة       
إلى كل من الطاقة والعناصر الغذائية كي تحافظ        
على بقائها ونموهـا ومـن الأرجـح أن هـذا           

تياج هو السبب الرئيسي لفقدان الوزن الذي       الاح
يحدث في مرحلة مبكرة من الإصابة حتـى إذا         

كان المريض لم يقلل من عدد السعرات الحرارية التي يتناولها ولم يغيـر نوعيـة               
  .النشاط لجسماني الذي يؤديه

وإذا لم يستجيب المرضى للعلاج فإن متطلبا عملية الإيض التي تقوم بها 
 والمشاكل دان الشهية والشعور بالغثيان القيءطانية بالإضافة لفقالخلايا السر

الأخرى المتعلقة بالتغذية تؤدي إلى فقدان كبير في الوزن وسوء التغذية كما تؤدي 
  .أيضاً للانهيار التام لعمليات الجسم وهذه هي المرحلة  المتأخرة للمرض



 ٣

   العناية الغذائية
  

اية الغذائيـة دم الجـسم بأحـسن        من الأهداف القصيرة المدى للعن    
المحافظـة علـى   ، المواد الغذائية ما أمكن ذلك وكذلك معالجة الأعراض     

وتقويم النقص الغذائي الذي ينتج من الـسرطان أو         ، وزن معقول للجسم  
كما تهدف كذلك لتقويم عدم التوازن للسوائل والالكترونيات        ، من علاجه 

لماء وزيادتـه فـي الخلايـا       ومن المشاكل التي يتكرر حدوثها احتباس ا      
ــة ، البيني

ــادة  زيـ
ــوع  مجم
صوديوم 

الجــسم 
وانخفاض 

  .كميا الماء في الخلايا الداخلية بالإضافة إلى انخفاض بوتاسيوم الجسم
وتعتمد الأهداف طويلة المدى على الأهداف الطيبة الطويلة المدى         

 وتقدم للمرضى الذين لم يتم تشخيص حالتهم بصورة دقيقة مدعمة         ، أيضاً
للجسم ومخففة لآلامه وتتطلب هذه العناية جعل المريض مرتاحاً ومنحـة           

  .هو وعائلته الدعم المعنوي
أما المرضى الذين تكون لـديهم اسـتجابة لعـلاج الـسرطان أو             
الجراحة فيتم إمدادها بدعم غذائي عالي جداً يهدف أساسا لمنع المـريض     

طان والبقاء على قيـد     من فقدان وزنه وتزيد نسبياً الاستجابة لعلاج السر       
 المحافظة على وزنهـم والآخـرين       بمقدورهمالحياة لدى المرضى الذين     

الذين باستطاعتهم التقليل بقدر الإمكان من فقدان الوزن الذي قد يحـدث            



 ٤

وباستطاعة المرضى الذين وضعوا على نظام حمية عالية البروتين         . لهم
مختلف طرق معالجـة    والسعرات الحرارية التغلب على الآثار الجانبية ل      

السرطان كما يمكنهم تحمل جرعات أكبر من تلك التي يتحملها المرضى           
وتـساعد الحميـة المتوازنـة      . الذينلا يخضعون لهذا النوع من الحميـة      

المريض على المحافظة على قواه كما تزيد من مقاومته للإصابة بالعدوى          
  -:ن ما يأتيويمكن تحقيق الأهداف الغذائية بآي واحدة أو بالجمع بي

  .تناول وجبات عادية يضاف إليها تغذية تكميلية -١
 .الإطعام بالأنبوب -٢

 .التغذية بالوريد -٣

حالة ، ويعتمد الدعم الغذائي الذي يتم اختياره على مرحلة المرض        
مستوى أداء الجهاز الهضمي لدى المريض لوظيفتـه        ، المريض الغذائية 

الابـتلاع وإطعـام    كما تعتمد أيضاً على مقدرة المريض على المضغ و        
  .نفسه



 ٥

  :العوامل  التي تؤثر على الحالة الغذائية
إن المشكلة الأساسية لمرضى السرطان هي عدم  رغبتهم أو عدم           

، الشعور بالغثيـان  ، قدرتهم على تناول الطعام الكافي ويمثل فقدان الشهية       
الألـم وعـدم الارتيـاح      ، التعب المفرط ، القيء والشعور المبكر بالشبع   

طين بالأكل جزء من المشكلة أو قد يكون سبب هذه الأعراض هو            المرتب
المرض نفسه أو طريقة المعالجة وخاصة عندما تكون بالإشعاع أو المواد          

إذ أن معظم أدوية السرطان تسبب الشعور بالغثيـان والقـيء        . الكيميائية
ة بعض المرضـى    غوقد تتعطل مقدر  ، كما أن الكثير منها يسبب الإسهال     

السكر أو الحمض أو يتذوقون حرارة فـي الأطعمـة          ،  الملح على تذوق 
كذلك قد يحدث تغيير في رائحة الطعام لدى المرضى يجعلهـم يحـسون             
بالغثيان وقد يشعرون بالامتلاء مبكراً نتيجة تأخر زمن تفريغ المعدة ومن           

ضعف عـضلة   ، المحتمل أن يكون ذلك نتيجة نقص الإنزيمات الهاضمة       
ففـي  . لأخرى التي تحدث في وظائف أعضاء الجسم      المعدة وللتغييرات ا  

حالتي العلاج بالإشعاع أو المواد الكيمائية يتم تلـف الأنـسجة العاديـة             
  .والخلايا السرطانية على حد سواء



 ٦

  التغذية الع+جية
  

  :الطرق ا-ساسية المتبعة في معالجة السرطان ھي

   .الجراحة  -١
 .الإشعاع -٢

 .المعالجة بالمواد الكيميائية -٣

  
  

وبالإمكان استخدام طريقة واحـدة     
 أو مجموعة منها في نفـس الوقـت       

  .بالإضافة إلى ذلك لا بد من العلاج إلى العناية الغذائية
  أسباب مرض السرطان
الفيروسات والعوامل البيئة دوراً في نمو السرطان إلا أن         ، ويبدو أن للوراثة  

  .أسبابه بالتحديد ما زالت غير معروفة



 ٧

   ومرض السرطانالصلة بين الحمية
  

تشير البحوث إلى أن هناك عوامل غذائية تتدخل في نمو السرطان           
الأطعمة ، نقص الألياف ، مجموع السعرات الحرارية  ، مثل تناول الدهون  

والكاروتينات كما يحتمل وجود دور للكحـول       ) أ(التي بها نقص فيتامين     
 ـ، مع فيتـامين ج    Selenuim Proteinالبـروتين الـسلينيومي   ، هـ

  .ملح التخليل وأطعمة غيرها، المملحات
وقد أصدرت لجنة الحمية والصحة المنبثقة عن المجلس القومي للبحـوث   

  :بأمريكا التوصيات التالية التي تتعلق بالحمية ومخاطر مرض السرطان
أو أقـل مـن مجمـوع       % ٣٠تخفيض مجموع الدهون إلـى       .١

  .السعرات الحرارية
 والفواكـه خاصـة     أكل خمس بدائل أو أكثر من الخـضروات        .٢

ولم تحـدد   . الخضروات الصفراء والخضراء والموالح كل يوم     
بعد أهمية العوامل المسئولة عن الدور الوقائي لهـذه الأطعمـة      

المعدة وسرطان الأمعاء الغليظة وقـد      ، على سرطانات الرئتين  
الموجود فـي   ) الصبغ الجذري (ثبت أن قلة تناول الكاروتينات      

راء يـساهم فـي زيـادة خطـر         الخضروات الخضراء والصف  
  .الإصابة بمرض سرطان الرئة

المحافظة على تناول بكميات متوسطة وقد ارتبط تناول الحميات  .٣
 .الغنية باللحوم بزيادة خطر الإصابة بسرطان الثدي والقولون



 ٨

  الغذاء ومرض السرطان
  

بل مجموعـة   ، إن السرطان ليس مرضاً واحداً    
العـشوائي لـبعض   من الأمراض لها علاقة بالتكـاثر   

وتـصبح مجموعـة    ، والتي تتكتل ، الخلايا في الجسم  
  . وتتحول إلى ورم

كـسرطان  ، يمكن أن تبقى الأورام موضـعية     
أو تنتشر لتطال أنحاء مختلفـة مـن        ، الثدي الموضعي 

بينما ما زال الباحثون يفتـشون عـن أسـباب          ، الجسم
في ، يبدو أن ملايين الحالات   ، السرطان وطرق علاجه  

يمكن أن  . ترتبط بنمط الحياة وطريقة الغذاء    ،  كله العالم
نتفادى حوالي الثلاثين بالمئة من السرطانات بمجـرد        

ويشمل أنواع وكميـة الأطعمـة       ، تغيير النظام الغذائي  
  .بالإضافة إلى طريقة التحضير، المستهلكة

  النظام الغذائي للوقاية من السرطان
كفيل بالوقاية مـن     ليس من طعام أو مغذّ واحد     

إنما مجموعة من الإرشادات علينا أو نتبعها       ، السرطان
وهي تساعد أيضاً في الوقايـة مـن        ، لتفادي المرض 
، والسمنة، والسكري، كأمراض القلب ، أمراض أخرى 

تغير فيها نمـط غـذائك      ، إليك خطة من ثلاث مراحل    
  .وحياتك

  



 ٩

  :المرحلة ا-ولى
  

،  غني بالخضر  حول غذاءك من غني باللحوم إلى     
ولتكن الحبوب والخضر الجزء الأهم     ، والحبوب والفاكهة 

  .بينما اللحوم الجزء الثاني، من الوجبة
  . والفاكهة والخضر،إن  الحبوب والبقوليات

غنية بالألياف التي تجر معها السموم الموجـودة فـي          " •
فيتخلص الجسم منها من خـلال عمليـة        ، المصران

كك للأليـاف انخفـضت     وكلما زاد اسـتهلا   ، التبرز
أكثر من  ، إصابتك بسرطان المصران وخاصة الغليظ    

والفاكهـة  ، والخـضر ، والبرغـل ، استهلاك العدس 
، والتفـاح ، قـشرة البطاطـا   : الطازجة مع قـشرتها   

 ...والإجاص

 أفضل مصدر للفيتامينات والمواد الطبيعية المـضادة        •
تحميها من الإصابة بالسرطان وتساند     ، لتأكسد الخلايا 

 .ل جهاز المناعةعم

لأن استهلاك  . خاصة المشبعة ، شبه خالية من الدهنيات    •
الدهون الحيوانية مرتبط بسرطان البروسـتات عنـد        

كما أن  . وسرطان الرحم والثدي عند النساء    ، الرجال
والسمنة عنـد   ، تزيد من الوزن  ، أن الدهنيات إجمالاً    

الرجال والنساء عامل مهم في ازدياد نسب السرطان        
 .اًعالمي

إلى أنه إذا استهلك كل واحـد       ، أخيراً تشير المنظمة الأمريكية لمكافحة السرطان      •
تـنخفض نـسبة الإصـابة      ، منا يومياً خمس حصص من الفاكهة والخـضر       

 .بالسرطان عشرين بالمئة وأكثر

  



 ١٠

  :المرحلة الثانية

يمكن أن تفعل ذلـك     . إن كنت من المدخنين توقف عن التدخين      
، والفم والمعدة ، ين السبب الرئيسي لسرطان الرئة    فإن التدخ ، تدريجياً

ــد إن ، والكب
ــرب  شــ
الكحـــول 
مرتبط أيضاً  
ــسرطان  بـ
ــدي ، الثــ
ــرة ، والحنج
، والفم والكبد 

ــت  إن كنـ
ــشرب  تــ

  .فإنك تضاعف خطر إصابتك بالسرطان، الكحول
كمـا تمنـع زيـادة      ، تساعد الرياضة كثيراً في الإقلاع عن التدخين      

نعـرف أن   . التـدخين خاصة عند التوقف عن     ، الوزن
المطلوب هو نصف ساعة يومياً من الحركـة علـى          

أنـه لـيس مـن الـضروري        ، لكن الجديد   ، الأقل
ممارستها دفعة واحدة بل يمكن تقسيمها إلى ثلاث أو         
أربع مرات في اليوم كالرجوع من المكتب مشياً ثم         

  .الذهاب إلى التسويق ومن بعدها نزهة حول البيت



 ١١

  :المرحلة الثالثة
  

والمشوية على  ، والمخللة بالملح ، خفف من استهلاك المواد المدخنة    
 أو  إن  اللحـوم المدخّنـة     . كالمارتديلا واللحوم المعلبة  ، والمعالجة، الفحم

المشوية على الفحم يمكن أن تحتوي على مواد سرطانية مـن الـدخان             
المتصاعد من النار الطليقة والذي يغلف  سطح اللحم إن كنـت تتنـاول              

فالخطر قليل على كل حال عند تحـضيرك        ، ويات منحين إلى آخر   المش
اطبخها أولاً في الفـرن لتـستوي قلـيلاً ولا          ، وجبة من اللحوم المشوية   

  .تضطر لتعريضها وقتاً طويلاً للنار المشتعلة والدخان الطليق
تزيد من الدخان المؤذي    ، إن اللحوم المدهنة عند تقطرها فوق النار      

اختر اللحم الخالي من الدهون وانقعه      ، ح الأطعمة الذي يترسب على سط   
أما ، أولاً بالخلّ والحامض الذي يخفف من مضار هذه المواد السرطانية         

بالنسبة للحول المعلبة والباردة كالمارتديلا فقد أضيف لها مواد خاصـة           
لكنها مواد كيميائية يمكن ، تحافظ على لونها الزهري وتبعد عنها الجراثيم     

  .ي المعدة إلى مواد سرطانيةأن تتحول ف



 ١٢

  ا-طعمة التي تحارب السرطان
  :اللفت وھي، البروكولي، الملفوف، ّالقنبيط

 تبين أنها تحارب وتقي من (Phytochemicals)غنية بمواد كيميائية طبيعية 
  .المواد السرطانية

  الثوم والبصل

ة عن رائحتها  المسئول(allyl compounds)تحتوي على المركبات الألّيلية 
  .تساهم في التخلص من المواد السرطانية من الجسم، المميزة

  الحمضيات

والخضر الغنية  ، والفاكهة، البرتقال والليمون الحامض والليمون الهندي    
، والمانغو تحتوي جميعها  ،  والكيوي ،والبقدونس، كالفليفلة، Cبالفيتامين  

سد خلايا الجسم وانتـشار   على مواد طبيعية تمنع تأك  Cإضافة للفيتامين   
  .السرطان
  الصويا 

    (Phytoesrogens)غنية بالهرمونات النباتية 
والبروسـتات أقـل    ، والرحم، والميبض، لوحظ أن نسبة سرطان الثدي    

 .بكثيرفي بلاد الصين واليابان حيث يدل الصويا ضمن غذائهم التقليدي

  الشاي

فعال في محاربة أنـواع     كثرت الدراسات التي تشير إلى دور الشاي ال       
  ،خاصة الشاي الأخضر، مختلفة من السرطان والوقاية منها

   يعود ذلك إلى غناه بالمواد الفينولية والفلافونية
 (Phenols,  flavonoids)التي تمنع تكوين الأورام السرطانية في الجسم .  

  البندورة
  . أو الربةوالصلص، والمطبوخة، الطازجة: بكل أشكالها

   (lycopene)توي على مادة طبيعية تدعى ليكوبين تح
 في   (beta carotene)وتشير الدراسات إلى أنها أكثر فعالية من الكاروتين 

كلما اسـتهلكت البنـدورة وصلـصة       . منع انتشار  الخلايا السرطانية    
  .البندورة انخفض عندك خطر الإصابة بسرطان البروستات والمصران



 ١٣

  السرطانالنظام الغذائي لمريض 
فيكف إذا كـان هـذا   ،  جيدءأنت بحاجة لغذا، مقاومتك أي مرض  عند

إن التغذية الصحية ضرورية لمـساعدة عمـل جهـاز          !.. المرض السرطان 
وكلما كان  . ولمكافحة العوارض الجانبية للعلاج الكيميائي والإشعاعي     ، المناعة

. يـاة تضاعفت فرصه بالبقاء علـى قيـد الح       . غذاء مريض السرطان مناسباً   
.. ويمكن للطبيب أن يعدلها بعض الشيء حسب حالة المريض        . بصورة عامة 

، إن لعلاج السرطان عوارض جانبية للطعام وصعوبة في المضغ والابـتلاع          
، من الضروري أن نحارب هذه الحـالات      . ومعها كمية غير كافية من الغذاء     

 مـن   لأن عشرين بالمئة من مرضى السرطان يتوفون من سوء التغذية وليس          
  .المرض

  :اتبع الارشادات التالية لتحسن من وضعك الغذائي
  .بعيداً عن الضجيج والإزعاج، تناول وجبتك في مكان هادئ •
عليك أن تأكل عند الإحساس بـالجوع       ،  يحين وقت الوجبة   ىحتلا تنتظر    •

 .حتى ولو كان ذلك بين الوجبات

 طعامك أن   واطلب من الذي يحضر   ، حاول أن تتناول الأطعمة التي تحبها      •
 .تكون ضمن لائحتك المفضلة

ابتعد عن الروائح التي تزعجك واطبخ المأكولات ذات الرائحـة الزكيـة             •
 ـعصير الليمـون والفاكهـة لت     ، والخردل، استعمل التوابل  سين مـذاق   ح

 .الأطباق

 .والمربى مراراً خلال النهار لمزيد من الطاقة، والحليب، تناول العسل •

وتناول الخبـز   ،  ابتعد عن الدهنيات والمقليات    ،إن كنت تشكو من الغثيان     •
لا تجبـر   ،  السوائل خلال الوجبـة    نواشرب القليل م  ، المحمص والكعك 

 .نفسك على الأكل  كي لا تضطر للاستفراغ

والحـوامض  ، ابتعد عن البهـارات   . إن كنت تشكو من تقرحات في الفم       •
 المـأكولات اطحن  ، ليسهل مضغه وابتلاعه  ، اطبخ الطعام جيداً  ، والموالح

 . ماصة للشربوبةبناستعمل أ، إذا لزم الأمر

 .استشر طبيبك لينصحك بالأدوية المناسبة لتخفيف الغثيان أو لفتح الشهية •
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  الفھرس
  

  رقم الصفحة  الموضوع
     مقدمة -١
     مرض السرطان-٢
    . العناية الغذائية-٣
    . العوامل التي تؤثر على الحالة الغذائية-٤
     الحمية ومرض السرطان الصلة بين-٥
    . الغذاء مرض السرطان-٦
    . المرحلة الأولى-٧
    . المرحلة الثانية-٨
    . المرحلة الثالثة-٩

    . الأطعمة التي تحارب السرطان-١٠
    . النظام الغذائي لمريض السرطان-١١
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